
2026年05月 みくに保育園

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 662.2(530.7)

金 16.3(13.1)

20.5(16.4)

2.6(2.0)

02 511.7(408.1)

土 13.6(10.8)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

07 613.7(491.9)

木 20.9(16.7)

18.7(15.0)

2.2(1.8)

08 430.8(327.8)

金 18.3(14.3)

8.8(7.0)

1.8(1.5)

09 511.7(408.1)

土 13.6(10.8)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

11 513.1(388.4)

月 24.2(19.0)

13.0(10.4)

2.2(1.7)

12 509.9(389.7)

火 21.9(17.2)

15.7(12.5)

2.4(1.9)

13 531.2(426.4)

水 21.9(17.5)

12.6(10.3)

2.2(1.8)

14 563.3(433.8)

木 23.7(18.6)

18.1(14.5)

2.8(2.3)

15 594.1(446.5)

金 23.0(17.2)

18.4(14.0)

2.7(2.1)

16 511.7(408.1)

土 13.6(10.8)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

18 571.1(398.1)

月 22.7(16.8)

19.3(13.4)

1.9(1.4)

19 571.4(440.2)

火 21.5(16.9)

12.2(9.7)

2.8(2.2)

20 641.0(511.8)

水 17.7(14.1)

24.4(19.5)

2.4(1.9)

21 583.5(444.8)

木 18.8(14.7)

18.1(14.4)

2.4(1.9)

22 663.0(508.2)

金 23.0(17.2)

19.6(15.5)

1.6(1.3)

23
土

25 562.2(428.6)

月 23.6(18.6)

17.8(14.2)

2.8(2.3)

26 505.4(386.0)

火 20.3(15.9)

16.5(13.2)

2.4(2.0)

27 682.1(546.4)

水 21.6(17.3)

21.6(17.2)

2.4(1.9)

28 565.3(432.7)

木 19.5(15.1)

17.8(14.1)

3.5(2.6)

29 515.2(384.4)

金 23.3(18.1)

16.5(12.8)

1.5(1.2)

30 511.7(408.1)

土 13.6(10.8)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

★手作りおやつ

誕生会

麦茶
せんべい

親　子　運　動　会

5がつのこんだて

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、鶏もも
小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん麦茶

牛乳
おっとっと

御飯　鰆の西京焼き
小松菜とカリカリ油揚げのサラダ
鶏ごぼう汁
いちご

米、和風ドレッシング、砂
糖

○牛乳、さわら、木綿豆腐、鶏
もも小間肉、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

いちご、こまつな、もやし、にんじん、だい
こん、ごぼう、板こんにゃく、ねぎ

麦茶 牛乳
アスパラガスビスケッ
ト

たけのこ御飯
チーズはんぺんフライ
豆腐すまし汁
カクテルゼリー

米、パン粉、小麦粉、油 ○牛乳、木綿豆腐、卵、鶏もも
小間肉、油揚げ

ほうれんそう、たけのこ、にんじん、えのき
たけ、しいたけ

麦茶

牛乳
ハーベスト

きのこカレー
コールスローサラダ
フルーツミックス

米、じゃがいも、○マカロ
ニ、○砂糖、砂糖、エッグ
ケア、油

○牛乳、鶏もも小間肉、○きな
粉、ハム、脱脂粉乳

たまねぎ、キャベツ、もも缶（黄桃）、みか
ん缶、パイン缶、きゅうり、にんじん、しめ
じ、エリンギ、コーン（冷凍）

麦茶 牛乳
★マカロニきなこ

御飯　白身魚のピザソース焼き
ハムのマリネ
コンソメスープ
いちご

米、油、砂糖 ○牛乳、ひらめ、ハム、とろけ
るチーズ

いちご、たまねぎ、ブロッコリー、トマト、
キャベツ、きゅうり、にんじん

麦茶

牛乳
ドーナツ

御飯　鶏肉のごま照り焼き
ブロッコリーのおかかマヨ和え
切り干し大根のみそ汁
パイン缶

米、エッグケア ○牛乳、鶏もも肉、油揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）、かつお節

パイン缶、ブロッコリー、もやし、にんじ
ん、切り干しだいこん、ねぎ、ごま

麦茶 牛乳
歌舞伎揚げ

御飯　鮭のコーンマヨネーズ焼き
キャベツサラダ
オニオンスープ
黄桃缶

米、和風ドレッシング、
エッグケア、〇ドーナツ

○牛乳、さけ、ベーコン、粉
チーズ

もも缶（黄桃）、たまねぎ、キャベツ、にん
じん、きゅうり、コーン（冷凍）

麦茶

牛乳
★パインケーキ

御飯　豆腐の肉味噌グラタン
大根サラダ
もやしスープ
バナナ

米、砂糖、ごま油 木綿豆腐、○牛乳、○カルピ
ス、豚ひき肉、ハム、とろける
チーズ、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛みそ）、
○ゼラチン

バナナ、だいこん、もやし、きゅうり、にん
じん、にら、○みかん缶、ねぎ、干ししいた
け、しょうが、○レモン果汁

麦茶 ★カルピスゼリー
ぱりんこ

チキンカレー
チーズサラダ
オレンジ

米、じゃがいも、○ホット
ケーキ粉、イタリアンド
レッシング、○無塩バ
ター、○砂糖、油

○牛乳、鶏もも小間肉、サラダ
チーズ、脱脂粉乳

オレンジ、たまねぎ、ブロッコリー、レタ
ス、きゅうり、にんじん、トマト、○パイン
缶

麦茶

牛乳
ハッピーターン

御飯　鯵の野菜あんかけ
切り干し大根と油揚げの煮物
田舎汁
フルーツミックス

米、砂糖、米粉 ○牛乳、あじ、油揚げ、鶏もも
小間肉

にんじん、もも缶（黄桃）、みかん缶、パイ
ン缶、たまねぎ、だいこん、こまつな、板こ
んにゃく、切り干しだいこん、ねぎ、ごぼ
う、干ししいたけ

麦茶 牛乳
ぽたぽた焼き

御飯　豚肉の香味焼き
キャベツとじゃこのサラダ
みそ汁（えのき・ほうれん草）
バナナ

米、ごま油 ○牛乳、豚肉(肩ロース)、木綿
豆腐、しらす干し、米みそ（淡
色辛みそ）、米みそ（赤色辛み
そ）、かつお節

バナナ、キャベツ、ほうれんそう、にんじ
ん、たまねぎ、こまつな、えのきたけ、ね
ぎ、にんにく

麦茶

牛乳
スティックパン

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、鶏もも
小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん麦茶 麦茶
せんべい

御飯　さばのみそ煮
ほうれん草とコーンのごま和え
そうめん汁
オレンジ

米、○スナックスティッ
ク、砂糖、干しそうめん

○牛乳、さば、鶏もも小間肉、
油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛みそ）

オレンジ、ほうれんそう、にんじん、ねぎ、
コーン（冷凍）、えのきたけ、すりごま、
しょうが

麦茶

★スキムミルクコー
ヒー
揚げせんべい

御飯　鶏肉の揚げ照り煮
ブロッコリーサラダ
みそ汁（豆腐・なめこ）
フルーツジュレ

米、塩中華ドレッシング、
片栗粉、油、三温糖

○牛乳、鶏もも肉、木綿豆腐、
米みそ（淡色辛みそ）、米みそ
（赤色辛みそ）

ブロッコリー、なめこ、もも缶（黄桃）、み
かん缶、パイン缶、こまつな、キャベツ、
コーン（冷凍）、にんじん

麦茶 牛乳
とんがりコーン

マーボー丼
ナムル
中華スープ（きくらげ）
バナナ

米、砂糖、ごま油、片栗
粉、○砂糖

冷凍豆腐、木綿豆腐、豚ひき
肉、○脱脂粉乳、米みそ（淡色
辛みそ）、米みそ（赤色辛み
そ）

バナナ、もやし、にんじん、ねぎ、にら、こ
まつな、黒きくらげ、干ししいたけ、ごま、
にんにく、しょうが

麦茶

牛乳
ココナッツサブレ

御飯　鰆の人参マヨネーズ焼き
ひじきと大豆の煮物
具だくさんみそ汁
パイン缶

米、○焼きそばめん、エッ
グケア、砂糖、油

さわら、木綿豆腐、○豚小間
肉、大豆水煮缶、鶏もも小間
肉、油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛みそ）

○キャベツ、にんじん、板こんにゃく、だい
こん、○にんじん、ねぎ、えのきたけ、ひじ
き、パイン缶

麦茶 麦茶
★焼きそば

御飯　鶏肉のカレー照り焼き
もやしと水菜のツナ和え
もずくスープ
バナナ

米、砂糖、ごま油 ○牛乳、鶏もも肉、木綿豆腐、
ツナ水煮缶

バナナ、もやし、にんじん、みずな、もず
く、ねぎ、ごま

麦茶

★甘茶
星たべよ

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、鶏もも
小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん麦茶 麦茶
せんべい

御飯　鮭の塩こうじ焼き
小松菜ともやしの和え物
野菜汁
黄桃缶

米、砂糖 さけ、木綿豆腐、油揚げ もも缶（黄桃）、もやし、こまつな、だいこ
ん、にんじん、コーン（冷凍）、ごぼう、ね
ぎ

麦茶

麦茶
せんべい

キーマカレー
カラフルサラダ
フルーツミックス

米、○ホットケーキ粉 ○牛乳、鶏ひき肉、豚ひき肉、
脱脂粉乳、○脱脂粉乳

たまねぎ、ブロッコリー、もも缶（黄桃）、
みかん缶、パイン缶、キャベツ、にんじん、
○にんじん、コーン（冷凍）、ホールトマト
缶詰、しょうが、にんにく

麦茶 牛乳
★にんじん蒸しパン

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、鶏もも
小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん麦茶

ハヤシライス
マカロニサラダ
黄桃缶

米、じゃがいも、エッグケ
ア、マカロニ、油

○牛乳、豚小間肉、脱脂粉乳 もも缶（黄桃）、たまねぎ、にんじん、きゅ
うり、コーン（冷凍）

麦茶 牛乳　味しらべ

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ


