
2024年03月 みくに保育園

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 478.3(359.4)

金 16.9(12.9)

11.0(8.6)

2.4(1.8)

02 469.4(374.3)

土 11.1(8.9)

16.4(13.1)

1.8(1.4)

04 566.0(430.7)

月 24.4(19.1)

9.9(7.9)

2.1(1.7)

05 551.0(441.6)

火 21.4(17.1)

14.1(11.2)

2.0(1.6)

06 596.8(467.8)

水 17.9(14.0)

20.9(16.4)

2.4(1.9)

07 427.1(329.0)

木 19.8(15.5)

10.1(8.3)

2.0(1.7)

08 554.5(423.9)

金 16.6(12.7)

17.2(13.6)

1.6(1.2)

09 469.4(374.3)

土 11.1(8.9)

16.4(13.1)

1.8(1.4)

11 571.8(435.4)

月 21.4(16.8)

20.4(16.2)

1.7(1.4)

12 461.4(350.3)

火 18.5(14.4)

10.2(8.1)

1.9(1.5)

13 647.9(517.4)

水 19.3(15.4)

24.8(19.8)

2.7(2.1)

14 496.3(380.1)

木 16.5(12.9)

9.6(7.6)

2.0(1.6)

15 499.0(400.2)

金 21.5(17.2)

16.5(13.2)

1.9(1.5)

16 469.4(374.3)

土 11.1(8.9)

16.4(13.1)

1.8(1.4)

18 471.6(355.3)

月 18.4(14.3)

10.6(8.4)

1.5(1.2)

19 590.6(452.1)

火 22.5(17.5)

14.2(11.3)

2.6(2.1)

21 521.3(391.9)

木 17.7(13.9)

11.9(8.3)

2.8(2.1)

22 561.2(448.0)

金 19.0(15.1)

19.1(15.3)

1.7(1.4)

23
土

25 514.3(367.3)

月 17.4(13.3)

16.8(12.5)

1.5(1.2)

26
火

27 587.1(468.7)

水 17.8(14.2)

20.1(16.1)

2.2(1.7)

28 562.8(420.9)

木 20.1(14.9)

17.2(12.9)

2.7(2.1)

29 636.5(488.4)

金 21.1(16.3)

20.6(16.4)

3.2(2.6)

★手作りおやつ
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10時おやつ
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牛乳
★バナナマフィン

御飯　チーズはんぺんフライ
ブロッコリーとチキンのサラダ
コンソメスープ
オレンジ

米、○ホットケーキ粉、
パン粉、○無塩バター、
小麦粉、○砂糖、ごまド
レッシング、油

○牛乳、鶏ささ身、○
卵、卵

オレンジ、ブロッコリー、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、○バナナ、コーン缶

牛乳
★きなこクリームサンド

御飯　さばの焼きおろし煮
キャベツのごま酢あえ
みそ汁（なめこ・小松菜）
フルーツミックス

米、砂糖 ○牛乳、さば、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

キャベツ、もも缶（黄桃）、みかん缶、
パイン缶、だいこん、にんじん、きゅう
り、こまつな、なめこ、すりごま

牛乳
歌舞伎揚げ

チキンカレー
グリーンサラダ
グレープフルーツ

米、じゃがいも、○サン
ドイッチパン、イタリア
ンドレッシング、○砂
糖、油

○牛乳、鶏もも小間肉、
○きな粉、脱脂粉乳

グレープフルーツ、たまねぎ、ブロッコ
リー、レタス、にんじん、トマト、コー
ン（冷凍）、きゅうり

もも缶（黄桃）、もやし、にんじん、
きゅうり、レタス、ねぎ、トマト、に
ら、干ししいたけ、カットわかめ、にん
にく、しょうが

牛乳
ビスコ

ぶどうジュース
ばかうけ

御飯　豚肉のスタミナ焼き
もやしとニラの和え物
しらたきスープ
パイン缶

米、砂糖、ごま油 ○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、ハム、米
みそ（淡色辛みそ）

パイン缶、もやし、こまつな、にんじ
ん、にら、しらたき、ねぎ、ごま、にん
にく

バナナ、ホールトマト缶詰、ブロッコ
リー、キャベツ、レタス、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、コーン（冷凍）、
マーマレード

スキムミルクコーヒー
ハッピーターン

ハヤシライス
キャベツとじゃこののりごま和え
オレンジ

米、じゃがいも、○小町
ふ、○バター、○グラ
ニュー糖、油、ごま油

○牛乳、豚小間肉、脱脂
粉乳、しらす干し

オレンジ、キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、焼きのり、ごま

牛乳
★おふラスク

マーボー丼
わかめサラダ（中華）
もやしスープ
黄桃缶

米、砂糖、ごま油、片栗
粉、○砂糖

冷凍豆腐、豚ひき肉、○
脱脂粉乳、米みそ（淡色
辛みそ）、米みそ（赤色
辛みそ）

もやし、たまねぎ、にんじん、にら、ね
ぎ、ごま、カットわかめ、にんにく、パ
イン缶

牛乳
ウエハース

赤飯　白身魚のあけぼの焼き
切り干し大根の煮物
うどん汁
フルーツゼリー

米、もち米、干しうど
ん、マヨドレ、砂糖

○牛乳、さわら、あずき
（乾）、鶏もも小間肉、
米みそ（淡色辛みそ）

にんじん、もも缶（黄桃）、みかん缶、
ほうれんそう、パイン缶、切り干しだい
こん、しめじ、ねぎ、干ししいたけ

牛乳
ベジタブルおっとっと

御飯　鶏肉のマーマレード焼き
カラフルサラダ
トマトスープ
バナナ

米 ○牛乳、鶏もも肉

オレンジ、たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、ホールトマト缶詰、しょ
うが、にんにく、○黒ごま

牛乳
アスパラガスビスケット

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、
豚小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん 麦茶
せんべい

プルコギ丼
ナムル
わかめスープ
パイン缶

米、砂糖、ごま油 ○牛乳、豚小間肉、木綿
豆腐

バナナ、キャベツ、たまねぎ、にら、に
んじん、しょうが

牛乳
★大学芋風トースト

御飯　鯵の塩こうじ焼き
ひじきと大豆の煮物
さつま汁
黄桃缶

米、さつまいも、砂糖、
油

木綿豆腐、あじ、鶏もも
小間肉、大豆水煮缶、油
揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

○りんご濃縮果汁、もも缶（黄桃）、だ
いこん、にんじん、板こんにゃく、しい
たけ、ひじき、ねぎ

アップルジュース
ぱりんこ

キーマカレー
コールスローサラダ
オレンジ

米、○食パン、フレンチ
ドレッシング、○砂糖、
○バター

○牛乳、鶏ひき肉、豚ひ
き肉、脱脂粉乳

にんじん、もも缶（黄桃）、みかん缶、
パイン缶、トマト、しめじ、きゅうり、
レタス、ピーマン、にら、干ししいた
け、ごま、しょうが、にんにく、カット
わかめ

牛乳
ココナッツサブレ

御飯　鰆のごま照り焼き
きゅうりとわかめの酢の物
田舎汁
グレープフルーツ

米、砂糖 〇ヨーグルト(無糖)、さ
わら、木綿豆腐、かにか
まぼこ、鶏もも小間肉

グレープフルーツ、きゅうり、だいこ
ん、〇もも缶（黄桃）、〇みかん缶、〇
パイン缶、板こんにゃく、ねぎ、にんじ
ん、ごぼう、ごま、カットわかめ

フルーツヨーグルト
薄焼きせんべい

御飯　豚肉のしょうが焼き
キャベツとツナのサラダ
みそ汁（にら・たまねぎ）
バナナ

米、和風ドレッシング ○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、ツナ油漬
缶、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

オレンジ、たまねぎ、だいこん、にんじ
ん、きゅうり、○あおのり

牛乳
揚げせんべい

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、
豚小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん 麦茶
せんべい

御飯　チャプチェ
韓国風わかめサラダ
豆腐スープ（にら）
フルーツミックス

米、はるさめ、ごま油、
砂糖

○牛乳、木綿豆腐、豚小
間肉

米、米粉、砂糖、油、片
栗粉、○砂糖、ごま油

牛乳
★じゃこトースト

御飯　鮭のねぎ味噌照り焼き
キャベツのおかか和え
具だくさん汁
いちご

米、砂糖 ○牛乳、木綿豆腐、さ
け、鶏もも小間肉、米み
そ（淡色辛みそ）、米み
そ（赤色辛みそ）、かつ
お節

いちご、キャベツ、だいこん、にんじ
ん、ねぎ、板こんにゃく、ごぼう、にん
にく、すりごま、えのきたけ

牛乳
たべっ子どうぶつ

ポークカレー
大根サラダ
オレンジ

米、じゃがいも、○食パ
ン、○エッグケア、油、
砂糖

○牛乳、豚小間肉、ハ
ム、脱脂粉乳、○しらす
干し、○とろけるチーズ

バナナ、もやし、にんじん、だいこん、
みずな、たまねぎ、こまつな、ねぎ、ご
ま

いちご、ほうれんそう、ごぼう、えのき
たけ、板こんにゃく、にんじん、さやえ
んどう、ねぎ、かんぴょう（乾）、干し
しいたけ

カルピス
星たべよ

中華丼
バンバンジー
きのこのスープ
パイン缶

米、○ホットケーキ粉、
ごまドレッシング、○砂
糖、○油、片栗粉、砂
糖、油、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、鶏さ
さ身、○ヨーグルト(無
糖)、豚小間肉、○卵、い
か

もやし、キャベツ、パイン缶、にんじ
ん、きゅうり、チンゲンサイ、たまね
ぎ、えのきたけ、たけのこ（水煮缶）、
しめじ、コーン（冷凍）、ねぎ、ピーマ
ン、干ししいたけ、しょうが、にんにく

牛乳
★ヨーグルト蒸しパン

麦茶
せんべい

御飯　鶏肉の玉ねぎソース
もやしと水菜のツナ和え
五目みそ汁
バナナ

さわら、○カルピス、
卵、米みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

               お　弁　当　の　日

誕生会

スキムミルクティー
ぽたぽた焼き

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、
豚小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん

鶏もも肉、木綿豆腐、○
脱脂粉乳、ツナ水煮缶、
米みそ（淡色辛みそ）、
米みそ（赤色辛みそ）

ひなまつり会

　　　　　　　　　 ３がつのこんだて

                          　  卒　園　式

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

ちらし寿司
鰆の西京焼き
麩のすまし汁（ほうれん草）
いちご

米、砂糖、焼ふ


