
2026年01月 みくに保育園

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

05 585.7(469.5)

月 18.5(14.8)

19.8(15.8)

2.2(1.7)

06 635.9(484.0)

火 25.2(19.3)

19.6(15.3)

2.4(1.9)

07 597.1(478.6)

水 23.8(19.0)

21.5(17.2)

1.8(1.5)

08 715.7(551.5)

木 26.1(20.6)

22.7(18.1)

2.0(1.6)

09 476.6(368.0)

金 23.3(18.4)

10.9(8.9)

2.7(2.2)

10 511.7(408.1)

土 13.6(10.8)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

13 532.8(399.9)

火 22.5(17.5)

14.4(11.1)

2.9(2.3)

14 571.5(451.4)

水 21.1(16.8)

14.8(11.7)

1.9(1.5)

15 557.2(423.3)

木 23.1(18.0)

14.2(11.3)

1.9(1.5)

16 670.4(513.8)

金 27.9(21.9)

12.6(10.0)

3.1(2.5)

17 511.7(408.1)

土 13.6(10.8)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

19 555.4(427.4)

月 22.6(17.8)

18.7(14.9)

1.3(1.1)

20 511.2(390.1)

火 25.7(20.2)

10.7(8.5)

3.4(2.7)

21 600.3(481.2)

水 16.6(13.3)

21.1(16.9)

2.4(1.9)

22 557.4(423.9)

木 20.1(15.7)

15.2(12.1)

2.9(2.3)

23 553.7(421.1)

金 18.9(14.6)

19.8(15.7)

1.9(1.5)

24 511.7(408.1)

土 13.6(10.8)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

26 598.2(456.2)

月 21.9(17.1)

18.4(14.6)

2.2(1.7)

27 563.9(425.3)

火 25.5(19.3)

15.9(12.3)

2.9(2.2)

28 597.7(474.0)

水 20.1(16.0)

17.8(14.2)

2.4(1.9)

29 544.7(416.9)

木 24.5(19.2)

18.0(14.4)

2.8(2.2)

30 510.6(409.5)

金 18.4(14.7)

11.7(9.4)

1.8(1.4)

31 511.7(408.1)

土 13.6(10.8)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

★手作りおやつ

誕生会

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

キーマカレー
カラフルサラダ
フルーツミックス

米 ○牛乳、鶏ひき肉、豚ひき肉、脱
脂粉乳

たまねぎ、ブロッコリー、もも缶（黄
桃）、みかん缶、パイン缶、キャベツ、に
んじん、コーン（冷凍）、ホールトマト缶
詰、しょうが、にんにく

牛乳
ぱりんこ

10時おやつ

麦茶

牛乳
★パインケーキ

御飯　白身魚のピザソース焼き
キャベツとチキンのサラダ
オニオンスープ
黄桃缶

米、イタリアンドレッシ
ング

○牛乳、ひらめ、チキンささみ水
煮、とろけるチーズ、ベーコン

もも缶（黄桃）、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、きゅうり、黄ピーマン

牛乳
源氏パイ

御飯　肉じゃが
納豆
みそ汁（えのき・にら）
オレンジ

米、じゃがいも、○ホッ
トケーキ粉、○無塩バ
ター、○砂糖、砂糖、油

○牛乳、木綿豆腐、挽きわり納
豆、豚小間肉、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛みそ）

オレンジ、たまねぎ、にんじん、はくさ
い、しらたき、にら、えのきたけ、○パイ
ン缶、グリンピース（冷凍）

牛乳
ドーナツ

御飯　鰆の西京焼き
ひじきと大豆の煮物
野菜汁
オレンジ

米、砂糖、油、○砂糖 さわら、木綿豆腐、○脱脂粉乳、
大豆水煮缶、油揚げ、米みそ（淡
色辛みそ）

オレンジ、にんじん、だいこん、板こん
にゃく、ごぼう、ねぎ、ひじき

★スキムミルクコー
ヒー
揚げせんべい

御飯　鶏肉の揚げ照り煮
大根サラダ
わかめスープ
パイン缶

米、片栗粉、油、三温
糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、木綿豆腐、ハ
ム

パイン缶、だいこん、もやし、きゅうり、
ねぎ、にんじん、カットわかめ

麦茶
せんべい

御飯　豚肉のスタミナ焼き
小松菜ともやしの和え物
みそ汁（豆腐・なめこ）
黄桃缶

米、砂糖 ○牛乳、豚小間肉、木綿豆腐、米
みそ（淡色辛みそ）、米みそ（赤
色辛みそ）

もも缶（黄桃）、もやし、たまねぎ、こま
つな、なめこ、にんじん、にら、コーン
（冷凍）、糸みつば、にんにく

牛乳
アスパラガスビス
ケット

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、鶏もも小
間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん

牛乳
薄焼きせんべい

御飯　鶏肉のねぎ味噌焼き
ブロッコリーとコーンのサラダ
麩のすまし汁（ほうれん草）
パイン缶

米、○北海道チーズ蒸し
ケーキ、和風ドレッシン
グ、焼ふ、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、米みそ（淡色
辛みそ）

パイン缶、ブロッコリー、ほうれんそう、
キャベツ、ねぎ、コーン（冷凍）、えのき
たけ、にんじん、にんにく、しょうが

牛乳
北海道チーズ蒸し
ケーキ

マーボー丼
きゅうりとささみのごまサラダ
ワンタンスープ
バナナ

米、ウェーブワンタン、
砂糖、片栗粉、ごま油、
油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、チ
キンささみ水煮、米みそ（淡色辛
みそ）、米みそ（赤色辛みそ）

バナナ、きゅうり、ねぎ、にんじん、キャ
ベツ、もやし、コーン（冷凍）、にら、干
ししいたけ、すりごま、にんにく、しょう
が

牛乳
歌舞伎揚げ

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、鶏もも小
間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん

わかめ御飯　いかのレモン焼き
鶏ササミと大根のサラダ
ちゃんぽん麺
バナナ

米、生中華めん、ごまド
レッシング、ごま油

○牛乳、いか、豚小間肉、チキン
ささみ水煮

バナナ、だいこん、キャベツ、きゅうり、
もやし、にんじん、ねぎ、たけのこ（水煮
缶）、にら、レモン

牛乳
味しらべ

牛乳
とんがりコーン

御飯　鮭の塩こうじ焼き
筑前煮
みそ汁（豆腐・わかめ）
オレンジ

米、砂糖 さけ、木綿豆腐、○脱脂粉乳、鶏
もも小間肉、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛みそ）、油
揚げ

オレンジ、にんじん、板こんにゃく、ね
ぎ、たけのこ（水煮缶）、ごぼう、いんげ
ん、カットわかめ

麦茶
せんべい

御飯　鶏肉のパン粉焼き
ハムのマリネ
白菜とベーコンのスープ
黄桃缶

米、油、パン粉、オリー
ブ油、砂糖

○牛乳、鶏むね肉、ハム、ベーコ
ン、粉チーズ

もも缶（黄桃）、はくさい、たまねぎ、ブ
ロッコリー、トマト、きゅうり、にんじ
ん、にんにく

★フルーツクリーム
星たべよ

御飯　酢鶏
ナムル
もずくスープ
バナナ

米、砂糖、油、片栗粉、
ごま油

○牛乳、木綿豆腐、鶏むね肉 バナナ、もやし、たまねぎ、にんじん、に
ら、たけのこ（水煮缶）、ねぎ、赤ピーマ
ン、ピーマン、もずく、干ししいたけ、ご
ま、しょうが

★スキムミルクココ
ア
ばかうけ（あおの
り）

きのこカレー
コールスローサラダ
カクテルゼリー

米、じゃがいも、エッグ
ケア、砂糖、油

○牛乳、鶏もも小間肉、ハム、脱
脂粉乳

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、しめじ、コーン（冷凍）、エリンギ

牛乳
ぽたぽた焼き

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、鶏もも小
間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん

牛乳
ココナッツサブレ

御飯　さばの香味焼き
キャベツのおかか和え
豆腐みそ汁（あげ・小松菜）
みかん

米、○砂糖、砂糖 さば、木綿豆腐、○生クリーム、
○ヨーグルト(無糖)、米みそ（淡色
辛みそ）、○牛乳、油揚げ、かつ
お節

みかん、キャベツ、○もも缶（黄桃）、○
みかん缶、○パイン缶、こまつな、にんじ
ん、ねぎ、にんにく、しょうが

御飯　カレイの煮つけ
豆腐と白菜のそぼろあん
切り干し大根のみそ汁
フルーツミックス

米、油、片栗粉、砂糖 ○牛乳、木綿豆腐、かれい、鶏ひ
き肉、米みそ（淡色辛みそ）、米
みそ（赤色辛みそ）、油揚げ

もも缶（黄桃）、みかん缶、パイン缶、は
くさい、にんじん、ねぎ、切り干しだいこ
ん、干ししいたけ、しょうが

牛乳
おっとっと

麦茶
せんべい

御飯　カレー風味焼肉
キャベツとじゃこののりごま和え
たまごスープ（はるさめ）
バナナ

米、はるさめ、ごま油 ○牛乳、豚肉(肩ロース)、卵、しら
す干し

バナナ、キャベツ、たまねぎ、にんじん、
にら、しいたけ、焼きのり、ごま

牛乳
★きなこクリームサ
ンド

御飯　鮭のみそチーズ焼き
キャベツとササミの青のりサラダ
けんちん汁
オレンジ

米、エッグケア、砂糖 ○牛乳、さけ、木綿豆腐、チキン
ささみ水煮、とろけるチーズ、米
みそ（淡色辛みそ）、油揚げ

オレンジ、キャベツ、だいこん、にんじ
ん、ごぼう、板こんにゃく、ねぎ、しいた
け、あおのり

牛乳
ハーベスト

ハヤシライス
グリーンサラダ
バナナ

米、じゃがいも、○サン
ドイッチパン、○砂糖、
油

○牛乳、豚小間肉、○きな粉、脱
脂粉乳

バナナ、たまねぎ、ブロッコリー、レタ
ス、にんじん、トマト、きゅうり、コーン
（冷凍）

アップルジュース
ハッピーターン

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、鶏もも小
間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん 麦茶
せんべい

五目おこわ
羽子板焼き
豆腐のすまし汁
アセロラゼリー

米、もち米、パン粉、片
栗粉、砂糖

鶏ひき肉、冷凍豆腐、鶏もも小間
肉、卵、白みそ

○りんご濃縮果汁、にんじん、ねぎ、えの
きたけ、板こんにゃく、グリンピース（冷
凍）、干ししいたけ、ごま

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

　１がつのこんだて

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶


