
2026年06月 みくに保育園

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 609.9(489.0)

月 18.7(15.0)

22.7(18.1)

2.3(1.8)

02 623.5(481.9)

火 24.0(18.9)

17.8(14.2)

3.1(2.4)

03 609.4(486.5)

水 19.3(15.4)

18.4(14.7)

2.5(2.0)

04 541.4(400.0)

木 20.4(15.1)

14.1(10.5)

2.4(1.9)

05 547.9(435.2)

金 22.5(18.0)

14.8(11.8)

2.2(1.8)

06 496.2(395.7)

土 13.5(10.7)

17.3(13.9)

2.0(1.6)

08 636.5(488.1)

月 24.1(19.0)

18.7(14.9)

1.8(1.4)

09 581.3(466.0)

火 25.1(20.1)

16.2(13.0)

2.8(2.2)

10 608.4(487.7)

水 20.1(16.0)

19.3(15.4)

2.3(1.8)

11 598.4(456.6)

木 19.4(15.2)

15.6(12.4)

1.4(1.1)

12 587.3(450.0)

金 22.0(17.1)

20.5(16.2)

1.9(1.4)

13 496.2(395.7)

土 13.5(10.7)

17.3(13.9)

2.0(1.6)

15 568.3(432.6)

月 20.0(15.6)

20.2(16.1)

1.4(1.1)

16 542.7(416.9)

火 23.1(18.2)

16.9(13.5)

1.3(1.0)

17 622.6(499.1)

水 17.5(14.0)

20.7(16.6)

2.3(1.9)

18 552.4(412.1)

木 17.8(13.0)

12.4(9.6)

2.1(1.6)

19 499.8(374.1)

金 20.3(15.0)

15.9(12.1)

2.9(2.3)

20 496.2(395.7)

土 13.5(10.7)

17.3(13.9)

2.0(1.6)

22 518.6(392.8)

月 24.7(19.4)

12.8(10.2)

2.9(2.3)

23 534.9(409.5)

火 21.8(17.0)

14.0(11.1)

2.7(2.1)

24 532.8(422.1)

水 21.3(17.0)

10.9(8.7)

2.0(1.6)

25 566.8(436.5)

木 21.3(16.8)

14.9(11.9)

1.2(0.9)

26 614.3(442.4)

金 21.9(16.5)

16.5(11.6)

2.9(2.2)

27 496.2(395.7)

土 13.5(10.7)

17.3(13.9)

2.0(1.6)

29 524.9(387.3)

月 21.8(16.3)

15.8(11.8)

2.3(1.8)

30 547.3(438.8)

火 22.5(18.0)

14.2(11.4)

2.4(1.9)

★手作りおやつ

牛乳
ばかうけ

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

もも缶（黄桃）、キャベツ、にんじん、ね
ぎ、ごま、カットわかめ

麦茶

御飯　豚肉のマーマレード焼き
キャベツとササミの青のりサラダ
オニオンスープ
フルーツミックス

米、エッグケア、オリー
ブ油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、チキン
ささみ水煮、ベーコン

キャベツ、たまねぎ、もも缶（黄桃）、みか
ん缶、パイン缶、にんじん、マーマレード、
あおのり

麦茶

牛乳
甘食

キーマカレー
カラフルサラダ
オレンジ

米 ○牛乳、鶏ひき肉、豚ひき肉、脱
脂粉乳

オレンジ、たまねぎ、ブロッコリー、キャベ
ツ、にんじん、コーン（冷凍）、ホールトマ
ト缶詰、しょうが、にんにく

麦茶 牛乳
味しらべ

御飯　あじのごま照り焼き
キャベツのおかか和え
みそ汁（豆腐・わかめ）
黄桃缶

米、○甘食、砂糖 ○牛乳、あじ、木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、米みそ（赤色辛
みそ）、油揚げ、かつお節

牛乳
ココナッツサブレ

御飯　さばの焼きおろし煮
小松菜ともやしの和え物
田舎汁
バナナ

米、砂糖、○砂糖 ○ヨーグルト(無糖)、さば、鶏も
も小間肉、油揚げ

バナナ、だいこん、もやし、こまつな、にん
じん、○もも缶（黄桃）、○みかん缶、○パ
イン缶、板こんにゃく、ねぎ、ごぼう、コー
ン（冷凍）

麦茶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、豚小間肉 みかん缶、たまねぎ、にんじん麦茶

★フルーツヨーグルト
ぱりんこ

御飯　カリカリチキン
大根サラダ
コンソメスープ
パイン缶

米、コーンフレーク、
エッグケア、オリーブ
油、砂糖

○牛乳、鶏むね肉、ハム パイン缶、だいこん、キャベツ、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、にんにく

麦茶

バナナ、にんじん、だいこん、ごぼう、切り
干しだいこん、ねぎ、干ししいたけ

麦茶

麦茶
せんべい

御飯　鶏肉の玉ねぎソース
ツナサラダ
スープスパゲティー
パイン缶

米、スパゲティ、和風ド
レッシング、米粉、砂
糖、片栗粉

○牛乳、鶏もも肉、ツナ水煮缶、
ベーコン

パイン缶、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
こまつな、にんじん、しめじ、コーン（冷
凍）、にんにく

麦茶 牛乳
源氏パイ

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

牛乳
星たべよ

夏野菜カレー
野菜のマリネ
メロン入りフルーツミックス

米、じゃがいも、○小町
ふ、○バター、○グラ
ニュー糖、砂糖

○牛乳、鶏小間肉、脱脂粉乳、○
きな粉

たまねぎ、トマト、もも缶（黄桃）、メロン
（緑肉）、ブロッコリー、パイン缶、きゅう
り、かぼちゃ、にんじん、なす

麦茶 牛乳
★おふラスク（きなこ）

御飯　鮭の塩こうじ焼き
切り干し大根と油揚げの煮物
鶏ごぼう汁
バナナ

米、砂糖 ○牛乳、さけ、木綿豆腐、鶏もも
小間肉、油揚げ、米みそ（淡色辛
みそ）、米みそ（赤色辛みそ）

牛乳
★ジャムサンド

御飯　チャプチェ
キャベツサラダ
ワンタンスープ
バナナ

米、はるさめ、ウェーブ
ワンタン、和風ドレッシ
ング、ごま油、砂糖

○牛乳、豚小間肉 バナナ、キャベツ、にんじん、きゅうり、し
めじ、もやし、ねぎ、コーン（冷凍）、えだ
まめ（冷凍）、ピーマン、にら、ごま、干し
しいたけ、しょうが、にんにく

麦茶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、豚小間肉 みかん缶、たまねぎ、にんじん麦茶

牛乳
サッポロポテトベジタブル

御飯　さわらの人参マヨネーズ焼き
ほうれん草のごま和え
豆腐すまし汁（わかめ）
黄桃缶

米、○サンドイッチパ
ン、エッグケア、砂糖

○牛乳、さわら、木綿豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）

もも缶（黄桃）、ほうれんそう、にんじん、
キャベツ、○いちごジャム、ねぎ、すりご
ま、カットわかめ

麦茶

ブロッコリー、もも缶（黄桃）、みかん缶、
パイン缶、にんじん、キャベツ、たまねぎ、
コーン（冷凍）、にんにく

麦茶

麦茶
せんべい

御飯　焼肉
もやしと水菜のツナ和え
中華スープ（小松菜）
バナナ

米、砂糖、ごま油 ○牛乳、豚肉(肩ロース)、ツナ水
煮缶、ベーコン

バナナ、もやし、こまつな、たまねぎ、みず
な、にんじん、しめじ、ごま

麦茶 牛乳
たべっ子どうぶつ

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

牛乳
歌舞伎揚げ

きのこカレー
コールスローサラダ
フルーツジュレ

米、じゃがいも、○ホッ
トケーキ粉、○砂糖、
油、砂糖、エッグケア

○牛乳、鶏もも小間肉、ハム、○
脱脂粉乳、脱脂粉乳

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、みかん缶、
パイン缶、にんじん、しめじ、エリンギ、
コーン（冷凍）

麦茶 牛乳
★ココア蒸しパン

御飯　白身魚のパン粉焼き
ブロッコリーとチキンのサラダ
キャベツとベーコンのスープ
フルーツミックス

米、イタリアンドレッシ
ング、パン粉、オリーブ
油

○牛乳、ひらめ、チキンささみ水
煮、ベーコン、粉チーズ

牛乳
揚げせんべい

御飯　鶏肉の竜田揚げ
マカロニサラダ
みそ汁（豆腐・なめこ）
パイン缶

○さつまいも、米、エッ
グケア、片栗粉、マカロ
ニ、油

鶏もも肉、木綿豆腐、米みそ（淡
色辛みそ）、米みそ（赤色辛み
そ）

パイン缶、なめこ、にんじん、きゅうり、
コーン（冷凍）、ねぎ、糸みつば、しょうが

麦茶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、豚小間肉 みかん缶、たまねぎ、にんじん麦茶

麦茶
★焼きいも

御飯　さばのみそ煮
キャベツのごま酢あえ
具だくさん汁
オレンジ

米、砂糖 ○牛乳、さば、鶏もも小間肉、油
揚げ、米みそ（赤色辛みそ）、米
みそ（淡色辛みそ）

オレンジ、キャベツ、だいこん、にんじん、
ごぼう、きゅうり、板こんにゃく、ねぎ、え
のきたけ、すりごま、しょうが

麦茶

もも缶（黄桃）、みかん缶、パイン缶、ほう
れんそう、板こんにゃく、にんじん、ねぎ、
えのきたけ、ひじき、にんにく、すりごま

麦茶

麦茶
せんべい

御飯　鶏肉のカレー照り焼き
キャベツとじゃこののりごま和え
みそ汁（にら・あげ）
バナナ

米、ごま油 ○牛乳、鶏もも肉、しらす干し、
油揚げ、米みそ（淡色辛みそ）、
米みそ（赤色辛みそ）

バナナ、キャベツ、たまねぎ、にんじん、に
ら、焼きのり、ごま

麦茶 牛乳
おっとっと

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

牛乳
ハーベスト

マーボー丼
鶏ササミと大根のサラダ
春雨スープ
バナナ

米、ごまドレッシング、
はるさめ、砂糖、片栗
粉、ごま油

冷凍豆腐、豚ひき肉、チキンささ
み水煮、○脱脂粉乳、米みそ（淡
色辛みそ）、米みそ（赤色辛み
そ）

バナナ、にんじん、だいこん、こまつな、
きゅうり、ねぎ、干ししいたけ、にんにく、
しょうが

麦茶 ★スキムミルクココア
薄焼きせんべい

御飯　鮭のねぎ味噌焼き
ひじきと大豆の煮物
麩のすまし汁（ほうれん草）
フルーツミックス

米、砂糖、焼ふ、油 ○牛乳、さけ、大豆水煮缶、油揚
げ、米みそ（淡色辛みそ）、米み
そ（赤色辛みそ）

麦茶 牛乳
ハッピーターン

御飯　鶏肉のトマト煮
ブロッコリーとコーンのサラダ
野菜スープ
黄桃缶

米、○ミニクリームパ
ン、和風ドレッシング、
米粉、砂糖、オリーブ油

○牛乳、鶏もも肉、ベーコン、牛
乳

もも缶（黄桃）、キャベツ、ブロッコリー、
たまねぎ、ホールトマト缶詰、にんじん、
コーン（冷凍）、にんにく

麦茶

麦茶
せんべい

牛乳
ミニクリームパン

御飯　肉じゃが
納豆
切り干し大根のみそ汁
フルーツミックス

米、じゃがいも、砂糖、
油

○牛乳、挽きわり納豆、豚小間
肉、米みそ（淡色辛みそ）、米み
そ（赤色辛みそ）、油揚げ

もも缶（黄桃）、みかん缶、パイン缶、にん
じん、たまねぎ、しらたき、切り干しだいこ
ん、ねぎ、グリンピース（冷凍）

御飯　豚肉の香味焼き
きゅうりとわかめのツナ和え
もずくのすまし汁
みかん缶

米、砂糖 ○牛乳、豚肉(肩ロース)、木綿豆
腐、ツナ水煮缶

○バナナ、みかん缶、きゅうり、ねぎ、もず
く、にんじん、すりごま、カットわかめ、に
んにく

麦茶

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、豚小間肉 みかん缶、たまねぎ、にんじん麦茶

6がつのこんだて

誕生会

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

牛乳
バナナ

わかめ御飯　サラダうどん
鶏肉の照り焼き
あじさいゼリー

ゆでうどん、米、エッグ
ケア、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、チキンささみ
水煮

トマト、きゅうり、レタス麦茶 牛乳
とんがりコーン


