
2024年04月 みくに保育園

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 549.9(441.0)

月 17.1(13.7)

13.5(10.8)

1.5(1.2)

02 463.1(354.0)

火 21.8(17.1)

10.8(8.8)

1.7(1.3)

03 564.2(452.4)

水 18.6(14.9)

15.2(12.1)

1.9(1.6)

04 482.6(387.0)

木 13.3(10.6)

13.1(10.4)

1.3(1.0)

05 529.1(394.5)

金 18.6(13.7)

18.7(14.2)

2.3(1.8)

06
土

08 410.2(450.3)

月 16.3(15.1)

21.7(17.7)

1.7(1.4)

09 523.4(384.1)

火 24.0(17.1)

13.0(9.3)

2.2(2.0)

10 527.3(417.0)

水 16.6(13.2)

12.9(10.1)

1.1(0.9)

11 478.8(366.1)

木 17.6(13.8)

9.2(7.4)

1.9(1.5)

12 513.0(358.1)

金 23.1(16.7)

14.3(10.1)

1.9(1.5)

13 469.4(374.3)

土 11.1(8.9)

16.4(13.1)

1.8(1.4)

15 604.5(466.7)

月 22.8(17.9)

16.5(13.2)

1.9(1.6)

16 514.9(393.1)

火 21.9(17.2)

15.5(12.3)

2.6(2.1)

17 534.7(398.4)

水 13.8(10.8)

11.8(8.2)

1.2(0.9)

18 538.1(429.5)

木 21.8(17.4)

18.0(14.4)

1.9(1.6)

19 563.5(433.9)

金 19.5(15.3)

14.5(11.6)

1.4(1.1)

20 469.4(374.3)

土 11.1(8.9)

16.4(13.1)

1.8(1.4)

22 618.4(459.1)

月 19.7(14.7)

19.5(14.6)

1.1(0.8)

23
火

24 501.4(400.1)

水 12.5(10.0)

12.9(10.3)

2.2(1.7)

25 529.4(394.3)

木 22.6(16.9)

17.3(13.1)

2.3(1.9)

26 537.3(412.9)

金 20.8(16.3)

17.6(14.1)

1.6(1.2)

27 469.4(374.3)

土 11.1(8.9)

16.4(13.1)

1.8(1.4)

30 523.4(396.6)

火 17.3(13.5)

14.0(11.2)

1.5(1.2)

★手作りおやつ
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ぶどうジュース
歌舞伎揚げ

10時おやつ

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

麦茶

御飯　豚肉のしょうが焼き
ブロッコリーとツナのサラダ
みそ汁（なめこ・小松菜）
バナナ

米、和風ドレッシング 豚肉(肩ロース)、木綿豆腐、
ツナ水煮缶、米みそ（淡色
辛みそ）、米みそ（赤色辛
みそ）

○ぶどう濃縮果汁、バナナ、ブロッコリー、
キャベツ、にんじん、だいこん、こまつな、
ねぎ、なめこ、しょうが

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、豚
小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん 麦茶
せんべい

牛乳
ココナッツサブレ

御飯　デミグラスハンバーグ
グリーンサラダ
キャベツとベーコンのスープ
アセロラゼリー

米、和風ドレッシング、
パン粉

○牛乳、豚ひき肉、ベーコ
ン、卵、脱脂粉乳

たまねぎ、キャベツ、ブロッコリー、レタ
ス、にんじん、トマト、コーン（冷凍）、
きゅうり

牛乳
ウエハース

御飯　さばの焼きおろし煮
小松菜のサラダ
田舎汁
グレープフルーツ

米、和風ドレッシング、
砂糖

○牛乳、さば、木綿豆腐、
鶏もも小間肉

もやし、だいこん、グレープフルーツ、こま
つな、にんじん、板こんにゃく、ねぎ、ごぼ
う

きのこカレー
鶏ササミと大根のサラダ
オレンジ

米、じゃがいも、ごまド
レッシング、油

鶏もも小間肉、脱脂粉乳 オレンジ、たまねぎ、にんじん、だいこん、
○もも缶（黄桃）、○みかん缶、○パイン
缶、きゅうり、しめじ、エリンギ、トウミョ
ウ

★フルーツゼリー
薄焼きせんべい

牛乳
バナナ

麦茶
★フライドポテト

御飯　ポークチャップ
野菜のマリネ
スープスパゲティー
黄桃缶

米、スパゲティ、油、米
粉、砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、
ベーコン

○バナナ、もも缶（黄桃）、トマト、たまね
ぎ、ブロッコリー、きゅうり、こまつな、し
めじ

牛乳
黒糖蒸しパン

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、豚
小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん 麦茶
せんべい

御飯　白身魚のピザソース焼き
フレンチサラダ
キャベツとベーコンのスープ
フルーツミックス

米、フレンチドレッシン
グ

○牛乳、ひらめ、ベーコ
ン、とろけるチーズ

たまねぎ、もも缶（黄桃）、みかん缶、パイ
ン缶、にんじん、キャベツ、きゅうり、レタ
ス、コーン缶

オレンジジュース
ハッピーターン

焼肉丼
しらたきサラダ
もやしスープ
オレンジ

米、○小町ふ、○バ
ター、○グラニュー糖、
砂糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚小間
肉、○きな粉

オレンジ、しらたき、にんじん、もやし、た
まねぎ、キャベツ、きゅうり、ピーマン、に
ら、ごま、干ししいたけ、しょうが

牛乳
★おふラスク（きなこ）

チキンカレー
キャベツとじゃこののりごま和え
パイン缶

米、じゃがいも、油、ご
ま油

鶏もも小間肉、脱脂粉乳、
しらす干し

○オレンジ濃縮果汁、パイン缶、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、焼きのり、ごま

牛乳
ぽたぽた焼き

御飯　鰆の西京焼き
キャベツのおかか和え
具だくさん汁
グレープフルーツ

米、片栗粉、砂糖 ○牛乳、さわら、木綿豆
腐、鶏もも小間肉、米みそ
（淡色辛みそ）、かつお節

グレープフルーツ、キャベツ、にんじん、だ
いこん、ごぼう、板こんにゃく、ねぎ、えの
きたけ

牛乳
たべっ子どうぶつ

御飯　鶏肉の玉ねぎソース
大根サラダ
五目みそ汁
黄桃缶

米、米粉、砂糖、油、片
栗粉

○牛乳、鶏もも肉、木綿豆
腐、ハム、米みそ（淡色辛
みそ）、米みそ（赤色辛み
そ）

だいこん、もも缶（黄桃）、にんじん、たま
ねぎ、こまつな、きゅうり、ねぎ

牛乳
ビスコ

カレーライス
ウインナーソテー
みかん缶

米、じゃがいも ウインナーソーセージ、豚
小間肉

みかん缶、たまねぎ、にんじん 麦茶
せんべい

御飯　白身魚のコーンマヨネーズ焼き
ブロッコリーとチキンのサラダ
コンソメスープ
オレンジ

米、ごまドレッシング、
エッグケア、小麦粉、油

○牛乳、ひらめ、鶏ささ
身、粉チーズ

オレンジ、ブロッコリー、にんじん、キャベ
ツ、たまねぎ、黄ピーマン、クリームコーン
缶

★バナナヨーグルト
薄焼きせんべい

御飯　鶏肉の竜田揚げ
キャベツとじゃこのサラダ
みそ汁（えのき・にら）
フルーツミックス

米、油、片栗粉、ごま油 鶏もも肉、木綿豆腐、しら
す干し、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）、かつお節

○りんご濃縮果汁、キャベツ、もも缶（黄
桃）、みかん缶、パイン缶、にら、こまつ
な、えのきたけ、にんじん、しょうが

アップルジュース
ベジタブルおっとっと

ポークカレー
コールスローサラダ（ハム）
グレープフルーツ

米、じゃがいも、油、○
砂糖、砂糖

○ヨーグルト(無糖)、豚小間
肉、脱脂粉乳、ハム

グレープフルーツ、たまねぎ、キャベツ、○
バナナ、にんじん、きゅうり、干しぶどう

牛乳
ハーベスト

御飯　白身魚のごま照り焼き
切り干し大根と油揚げの煮物
鶏ごぼう汁
いちご

米、砂糖 さわら、木綿豆腐、○脱脂
粉乳、鶏もも小間肉、油揚
げ、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

いちご、にんじん、だいこん、切り干しだい
こん、ごぼう、ねぎ、ごま、干ししいたけ、
すりごま

スキムミルクココア
ぱりんこ

御飯　焼肉
マカロニサラダ
みそ汁（なめこ・小松菜）
パイン缶

米、マカロニ、エッグケ
ア

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木
綿豆腐、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

パイン缶、にんじん、なめこ、だいこん、こ
まつな、きゅうり、ねぎ、コーン（冷凍）

麦茶
星たべよ

御飯　さばのみそ煮
ほうれん草のごま和え
けんちん汁
オレンジ

米、砂糖 さば、木綿豆腐、油揚げ、
米みそ（赤色辛みそ）、米
みそ（淡色辛みそ）

オレンジ、ほうれんそう、にんじん、だいこ
ん、板こんにゃく、ねぎ、ごぼう、すりご
ま、しいたけ、しょうが

麦茶
源氏パイ

ハヤシライス
カラフルサラダ
カクテルゼリー

米、じゃがいも、油 豚小間肉、脱脂粉乳 たまねぎ、ブロッコリー、にんじん、キャベ
ツ、コーン（冷凍）

マーボー丼
ナムル
春雨スープ
黄桃缶

米、○サンドイッチパ
ン、砂糖、はるさめ、ご
ま油、片栗粉

○牛乳、冷凍豆腐、豚ひき
肉、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

もも缶（黄桃）、もやし、にんじん、こまつ
な、ねぎ、にら、○いちごジャム、干ししい
たけ、ごま、にんにく、しょうが

牛乳
★ジャムサンド

御飯　鮭の塩こうじ焼き
小松菜ともやしの和え物
みそ汁（豆腐・わかめ）
バナナ

米、砂糖 ○牛乳、さけ、木綿豆腐、
油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（赤色辛み
そ）

バナナ、もやし、こまつな、ねぎ、にんじ
ん、コーン（冷凍）、カットわかめ

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

牛乳
揚げせんべい

誕生会

　　　　　　  お　弁　当　の　日

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

４がつのこんだて

入　園　式

キーマカレー
ひじきの和風サラダ
フルーツミックス

米、エッグケア 鶏ひき肉、豚ひき肉、脱脂
粉乳、ツナ水煮缶

たまねぎ、もも缶（黄桃）、みかん缶、パイ
ン缶、にんじん、キャベツ、トマト、コーン
（冷凍）、えだまめ、すりごま、ひじき、
しょうが、にんにく

麦茶
味しらべ


